
第２期尾道市スポーツ推進計画（案）に対する 

意見募集の結果について 

 

【募集期間】 令和６年１月２６日（金）～令和６年２月２１日（水） 
【募集結果】 応募者数 ２人 意見の件数 ２件 
【提出方法】 持参１人 メール１人 

いただいたご意見と市の考え方 

番
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ご意見の内容 市の考え方 
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 (3)小中学生の体力テストの状況について 

 子供達はみんな、個々の成長の度合いにおいて、それ
ぞれの時間軸を持っていると思います。ここにあるように、
平均値を出して指標とすべきでは無く、子供達が 9 年間
で成長してゆく様子に光を当て、ゆったりと見守っていく姿

勢が私達大人に求められているのでは無いでしょうか。 
 また、「握力」「上体おこし」「長座体前屈」「ボール投
げ」など少なからず、前近代的と言わざるを得ません。 
 子供達には、多様なスポーツに親しみ、楽しみながら、
心豊かな生涯を送ってほしいものです。 

 
 

 

子供達の体力・運動能力調査は、

文部科学省が定める「新体力テス
ト実施要項」に基づき実施されてい
ます。 
体力の低下は、新型コロナウイルス

感染症対策により運動を自粛した
影響もあると考えられています。子
供達の体力向上や、好きなスポー
ツや自分に合ったスポーツを見つけ
ることができるよう、様々なスポーツ
の体験機会を提供してまいります。 
 
 

２ 

 

広島市の指導員の中には、指導員になったら、まずラジオ

体操の指導資格を取られるところがあるそうなので、尾道
市もこの資格を取ることで正しいラジオ体操を教えられる
ようになり、尾道市民の健康寿命を延ばせるような気がし
ます。 

身近な場所におけるスポーツの推進

には、スポーツ推進委員は重要な
役割を担っています。引き続き、ス
ポーツ推進委員の資質向上のた
め、各種研修などの充実を図りま
す。 

 


