
 

食品ロス削減推進講演会 

14:00～15:30 
 

 会 場 尾道市民センターむかいしま文化ホール 

〔申込・問合せ〕 尾道市環境政策課 
         〒722-8501 尾道市久保一丁目 15-1 

TEL 0848-38-9434/FAX 0848-38-9293 
メール kankyo@city.onomichi.hiroshima.jp 

〔主催〕尾道市 〔後援〕社会福祉法人尾道市社会福祉協議会、一般社団法人尾道市公衆衛生推進協議会 

事前申込不要 
※定員に達した場合は、入場をお断りさせていただくことがあります。 

申 込 
 

入 場 無 料 

㊏ 
令和８年 

しまもと  み ゆ き  

〔令和 7 年度尾道市環境講演会〕 

フードドライブ 
フードドライブとは、ご家庭などで保管されたままになっている食品を回収し、活用する事業です。 

当日、講演会場の受付で受取を行いますので、ご自宅の「もったいない食品」を、ぜひご持参ください。 

対象食品 
お米・乾麺・インスタント食品・レトルト食品・食用油・調味料・缶詰・菓子類 等 
 
 
※賞味期限が二か月以上あり、未開封かつ常温で保存できる、日本語表記のものが対象です。 

食品ロスをへらす 

暮らしの知恵 
 

【定員】150名 

(開場 13:00) 

 

冷蔵庫収納家/食品ロス削減アドバイザー/食育インストラクター 
 
◆プロフィール◆ 
NPO 日本食育インストラクター協会所属。 

仕事と子育てをこなす多くの方が、気持ちよく食事づくりができる環境に 

焦点をあて研究し、ストレスフリーの冷蔵庫整理収納術を構築。WEB 

サイト【美人冷蔵庫 LIFE】を立ち上げ、料理家から冷蔵庫収納家に転身。

家庭の冷蔵庫から食料廃棄をなくすため、全国で講演活動を行っている。 

SDGs の目標達成にも積極的に関わっている。 

2 月21 日 

～台所から未来へ～ 

※手話通訳あり 


